					
O JEJUM E A BÍBLIA

Temos várias perguntas acerca do jejum. O jejum é para nós hoje? Por que devemos jejuar? Quando devemos jejuar? Há outras perguntas que podemos fazer, mas o proposito deste estudo é nós dar alguma direção acerca deste assunto.

O estudo completo pode ser encontrado no site recursobiblico.com (O Jejum e A Bíblia). Temos aqui apenas um resumo.

Tipos de Jejum

· Para Saúde: Um jejum semanal é bom para a saúde. Sugestão: por 24 horas, bebê somente líquidos e bastante para ajudar seu corpo si purificar. 
· Para Vencer a Carne: Algumas pessoas jejuem regularmente para ganhar o domínio sobre a carne. Para aprender dizer não a certas apetitas. 
· Para Alcançar Alguma Coisa de Deus: Quando tem uma grande necessidade e sente que tem de chegar bem perto de Deus, então pode ter um dia de jejum e comunicação com Deus. Planeja um dia só para você e Deus e planeja bem. Ter um tempo de oração confissão seus pecados, tem um tempo para ler a Bíblia, tem um tempo para louvar a Deus, tem mais tempo para ler a Bíblia, tem um tempo para cantar a Deus, tem um tempo para pedir e rogar a Deus para ajuda com sua necessidade. 

As Palavras Usadas

Este estudo foi baseado em 65 versículos da Bíblia. Os versículos foram escolhidos de acordo com 6 palavras principais.

Três Palavras Hebraicas:

🔹 H2908 – תּוּם (ṭûm)
· Forma: substantivo aramaico, equivalente ao hebraico tsôm,
· Derivado: da raiz H2901 (torcendo como a fiação do fio)
· Significado: estado de abstinência (por causa de preocupação com Daniel).
· Ênfase: descreve o ato de privação fisica (ato de não comer)
· Uso: 1 vez: aparece apenas em Daniel 6:18.

🔹 H6684 – tṣûm / צוּם
· Forma: verbo.
· Derivado: raiz primitivo. Muitos léxicos (Brown-Driver-Briggs; Gesenius; HALOT) notam que a raiz tem a ideia primária de “cobrir a boca”.  A imagem é de alguém tapando a boca, de modo a não comer nem beber.
· Significado: jejuar, ato abster-se de alimento. O jejum é literalmente um “fechar da boca” diante dos homens, e espiritualmente um abrir do coração diante de Deus
· Ênfase: a ação prática de jejuar (parar de comer para buscar a Deus, humilhar-se).
· Uso: aparece 21 vezes em 17 versículos

🔹 H6685 – ṣôm / צוֹם
· Forma: substantivo.
· Derivado: de H6684
· Significado: jejum, tempo de abstinência.
· Uso: aparece 26 vezes em 22 passagens.
· Ênfase: designa o período ou ocasião do jejum. Pode ser:
· Nacional (Et 4:3).
· Institucional (o Dia da Expiação – Lv 16:29).
· Pessoal (Sl 69:10).

Três Palavras Gregas:

🔹 G777 – asitia (ἀσιτία)
· Forma: substantivo.
· Derivado: G1(a negative particle), G4621 (trigo ou grão) = sem (tomar) comida.
· Significado: falta de alimento, abstinência de comida.
· Uso: 1 vez - aparece somente em Atos 27:21 
· Ênfase: não é jejum religioso, mas privação física forçada (naufrágio, falta de alimento). Usado para situações de fome, não de devoção.

🔹 G3521 – nēsteia (νηστεία)
· Forma: substantivo.
· Derivado: de G3522
· Significado: jejum, abstinência voluntária de alimento.
· Uso: 8 vezes em 8 versículos.
· Ênfase: o ato espiritual de jejuar, prática religiosa de buscar a Deus.

🔹 G3522 – nēsteuō (νηστεύω)
· Forma: verbo.
· Derivado: de G3523 = sem comer
· Significado: jejuar, abster-se de comida por devoção.
· Uso: 19 vezes em 16 versículos
· Ênfase: a ação de jejuar voluntariamente como disciplina espiritual

Resumindo as Palavras em Quadro:

	Nº Strong
	Palavra
	Tipo
	Uso principal
	Ênfase

	H2908
	ṭûm
	Substantivo
	1 vez - Daniel 6:18
	Evento de não comer

	H6684
	tṣûm
	Verbo
	21 vezes em 17 versículos
	Ação de jejuar

	H6685
	tṣôm
	Substantivo
	26 vezes em 22 passagens.
	Período/ocasião de jejum

	G777
	asitia
	Substantivo
	1 vez - Atos 27:21
	Fome/privação física

	G3521
	nēsteia
	Substantivo
	8 vezes em 8 versículos
	Jejum religioso (ato espiritual)

	G3522
	nēsteuō
	Verbo
	19 vezes em 16 versículos
	Prática/ação de jejuar espiritualmente



76 vezes que as palavra se encontram na Bíblia, em 65 versículos.



Assim:
· No hebraico, há distinção entre o ato (ṣûm) e o tempo/ocasião (ṣôm) do jejum, enquanto ṭûm significa apenas fome física.
· No grego, também há distinção: nēsteia (substantivo) e nēsteuō (verbo), enquanto asitia significa apenas fome física, não devoção.
· Os termos do grego são o equivalente aos termos no hebraico.
· Os termos para jejum aparecem 76 vezes em 65 versículos.
	
	ESTUDO DE JEJUM
(Baseada sobre seis palavra da Bíblia: H2908, H6684, H6685, G777, G3521, G3522)[footnoteRef:1] [1:  Estes números são de Strong, que representa uma palavra raiz no hebraico (H) e no Grego (G).] 

Organizado por Palavra

	Versículo
	Número
	Quem
	Duração
	Proposito
	Contexto

	Daniel 6:18  
	H2908
	O Rei
	A noite
	Favor para Daniel
	Cova de leões

	Juízes 20:26
	H6684
	Filhos de Israel
	1 Dia
	Favor em guerra
	Contra Betel

	1 Samuel 7:6
	H6684
	Todo o povo
	1 Dia
	Mostrar Arrependimento
	Tirou a idolatria

	1 Samuel 31:13
	H6684
	Homens valorosos
	7 Dias
	Luto
	Morte de Saul

	2 Samuel 1:12
	H6684
	Amigos de Davi
	1 Dia
	Luto
	Morte de Saul, Jonata etc.

	2 Samuel 12:16
	H6684
	Davi
	Não dada
	Favor para filho
	Filho doente

	2 Samuel 12:21
	H6684
	Davi
	Não dada
	Favor para filho
	Filho doente

	2 Samuel 12:22
	H6684
	Davi
	Não dada
	Favor para filho
	Filho doente

	2 Samuel 12:23
	H6684
	Davi
	Não dada
	Favor para filho
	Filho doente

	1 Reis 21:27
	H6684
	Acabe
	Não dada
	Arrependimento/Humilhação
	Elias proclama julgamento

	1 Crônicas 10:12
	H6684
	Homens valorosos
	7 Dias
	Luto
	Morte de Saul

	Esdras 8:23
	H6684
	Chefes das casas
	Alguns dias
	Arrependimento
	Na volta de Babilônia

	Neemias 1:4
	H6684
	Neemias
	Alguns dias
	Tristeza/Ajuda
	Ouvindo do miséria de Jerusalém

	Ester 4:16
	H6684
	Todos os Judeus
	3 Dias
	Salvação da morte
	Naama queria matar os Judeus

	Isaías 58:3
	H6684
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Isaías 58:4
	H6684
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Jeremias 14:12
	H6684
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Zacarias 7:5
	H6684
	O Povo
	5ª, 7ª  
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	2 Samuel 12:16
	H6685[footnoteRef:2] [2:  Ambus H6684 e H6685 estão usados no mesmo frase para significar “cobrir a boca em jejum”.] 

	Davi
	Não dada
	Favor para filho
	Filho doente

	1 Reis 21:9
	H6685
	Anciões e nobres
	Não dada
	Falso Arrependimento
	Julgamento de Nabote

	1 Reis 21:12
	H6685
	Anciões e nobres
	Não dada
	Falso Arrependimento
	Julgamento de Nabote

	2 Crônicas 20:3
	H6685
	Judá
	Não dada
	Livramento/Ajuda
	Moabe, Amom vieram para guerra

	Esdras 8:21
	H6685
	Chefes e nobres
	Alguns dias
	Humilhação/Direição
	Na volta de Babilônia

	Neemias 9:1  
	H6685
	Filhos de Israel
	Não dada
	Arrependimento
	Esdras leu a lei

	Ester 4:3
	H6685
	Os Judeus
	Não dada
	Salvação da morte
	Naama queria matar os Judeus

	Ester 9:31
	H6685
	Os Judeus
	Não dada
	Lembrando do jejum
	Agradecimento

	Salmos 35:13
	H6685
	Davi
	Não dada
	Humilhação
	Quando doente

	Salmos 69:10
	H6685
	Davi
	Não dada
	Humilhação/Tristeza
	Causa de afronto

	Salmos 109:24
	H6685
	Davi
	Não dada
	Para buscar favor
	Jejum mesmo fraco

	Isaías 58:3
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Isaías 58:5
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Isaías 58:6
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Jeremias 36:6
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Humilhação/Arrependimento
	Mensagem de Jeremias lida

	Jeremias 36:9
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Humilhação/Arrependimento
	Mensagem de Jeremias lida

	Daniel 9:3
	H6685
	Daniel
	Não dada
	Arrependimento
	Queria saber do 70 anos

	Joel 1:14
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Salvação/Humilhação
	Dia do SENHOR está próximo

	Joel 2:12
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Arrependimento
	Mostrar sua conversão

	Joel 2:15
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Arrependimento
	Mostrar sua conversão

	Jonas 3:5
	H6685
	Homens de Nínive
	Não dada
	Conversão/Arrependimento
	Reação a mensagem de Jonas

	Zacarias 8:19
	H6685
	O Povo
	4ª 5ª 7ª 10ª 
	De gozo e alegria
	Ordem do Senhor ???

	Atos 27:33
	G777
	Pessoas no barco
	14 dias
	Luta contra a tempestade
	Paulo manda para comer

	Mateus 17:21
	G3521
	“Discípulos”
	Não dada
	Oração e jejum
	Necessitude para expulse demônios

	Marcos 9:29
	G3521
	“Discípulos”
	Não dada
	Oração e jejum
	Necessitude para expulse demônios

	Lucas 2:37
	G3521
	Ana
	Continuamente
	Servir Deus com jejuns
	Apresentação do bebê Jesus

	Atos 14:23
	G3521
	Os discípulos
	0 vezes
	Humilhação/Favor
	Eleição de anciões

	Atos 27:9
	G3521
	?
	Não dada
	Passou o tempo de jejuar
	Viagem a Roma

	1 Coríntios 7:5
	G3521
	Casal
	Não dada
	Gastar tempo com Deus
	Único razão para afastar do outro

	2 Coríntios 6:5
	G3521
	“Todos”
	Não dada
	Ser exemplo
	Ficar firme na... nos jejuns

	2 Coríntios 11:27
	G3521
	Paulo 
	Muitas vezes
	Ser exemplo
	Testemunho de jejuar.

	Mateus 4:2
	G3522
	Jesus
	40 dias
	Prepara para tentação
	Tentação de Jesus

	Mateus 6:16
	G3522
	Qualquer
	Quando faz
	Instrução
	Jejum para Deus não para homens

	Mateus 6:17
	G3522
	Qualquer
	Quando faz
	Instrução
	Jejum para Deus não para homens

	Mateus 6:18
	G3522
	Qualquer
	Quando faz
	Instrução
	Jejum para Deus não para homens

	Mateus 9:14
	G3522
	Os discípulos
	Quando faz
	Agora não
	Pergunta dos discípulos

	Mateus 9:15
	G3522
	Os discípulos
	Quando faz
	Agora não
	Pergunta dos discípulos

	Marcos 2:18
	G3522
	Os discípulos
	Quando faz
	Agora não
	Pergunta dos discípulos

	Marcos 2:19
	G3522
	Os discípulos
	Quando faz
	Agora não
	Pergunta dos discípulos

	Marcos 2:20
	G3522
	Os discípulos
	Quando faz
	Agora não
	Pergunta dos discípulos

	Lucas 5:33
	G3522
	“Discípulos”
	Não dada
	Agora não
	Pergunta dos fariseus

	Lucas 5:34
	G3522
	“Discípulos”
	Não dada
	Agora não
	Pergunta dos fariseus

	Lucas 5:35
	G3522
	“Discípulos”
	Não dada
	Agora não
	Pergunta dos fariseus

	Lucas 18:12
	G3522
	Fariseus
	2 por semana
	Ritual só
	Fariseu vs Publicano

	Atos 10:30  
	G3522
	Cornélio
	Não dada
	Humilhação
	Quando anjo apareceu

	Atos 13:2  
	G3522
	Homens de Deus
	Não dada
	Saber a vontade de Deus
	Chamada de Barnabé e Saulo

	Atos 13:3  
	G3522
	Homens de Deus
	Não dada
	Saber a vontade de Deus
	Chamada de Barnabé e Saulo



	ESTUDO DE JEJUM
(Baseada sobre seis palavra da Bíblia: H2908, H6684, H6685, G777, G3521, G3522)[footnoteRef:3] [3:  Estes números são de Strong, que representa uma palavra raiz no hebraico (H) e no Grego (G).] 

Organizado por Ordem Bíblica

	Versículo
	Número
	Quem
	Duração
	Proposito
	Contexto

	Juízes 20:26
	H6684
	Filhos de Israel
	1 Dia
	Livramento (guerra)
	Contra Betel

	1 Samuel 7:6
	H6684
	Todo o povo
	1 Dia
	Mostrar Arrependimento
	Tirou a idolatria

	1 Samuel 31:13
	H6684
	Homens valorosos
	7 Dias
	Luto
	Morte de Saul

	2 Samuel 1:12
	H6684
	Amigos de Davi
	1 Dia
	Luto
	Morte de Saul, Jonata etc.

	2 Samuel 12:16
	H6684
	Davi
	Não dada
	Aflição
	Filho doente

	2 Samuel 12:16
	H6685[footnoteRef:4] [4:  Ambus H6684 e H6685 estão usados no mesmo frase para significar “cobrir a boca em jejum”.] 

	Davi
	Não dada
	Aflição
	Filho doente

	2 Samuel 12:21
	H6684
	Davi
	Não dada
	Aflição 
	Filho doente

	2 Samuel 12:22
	H6684
	Davi
	Não dada
	Aflição
	Filho doente

	2 Samuel 12:23
	H6684
	Davi
	Não dada
	Aflição
	Filho doente

	1 Reis 21:9
	H6685
	Anciões e nobres
	Não dada
	Falso Arrependimento
	Julgamento de Nabote

	1 Reis 21:12
	H6685
	Anciões e nobres
	Não dada
	Falso Arrependimento
	Julgamento de Nabote

	1 Reis 21:27
	H6684
	Acabe
	Não dada
	Arrependimento/Humilhação
	Elias proclama julgamento

	1 Crônicas 10:12
	H6684
	Homens valorosos
	7 Dias
	Luto
	Morte de Saul

	2 Crônicas 20:3
	H6685
	Judá
	Não dada
	Livramento/Ajuda
	Moabe, Amom vieram para guerra

	Esdras 8:21
	H6685
	Chefes e nobres
	Alguns dias
	Humilhação/Livramento 
	Na volta de Babilônia

	Esdras 8:23
	H6684
	Chefes das casas
	Alguns dias
	Humilhação/Livramento
	Na volta de Babilônia

	Neemias 1:4
	H6684
	Neemias
	Alguns dias
	Aflição
	Ouvindo do miséria de Jerusalém

	Neemias 9:1  
	H6685
	Filhos de Israel
	Não dada
	Arrependimento
	Esdras leu a lei

	Ester 4:3
	H6685
	Os Judeus
	Não dada
	Livramento (morte)
	Naama queria matar os Judeus

	Ester 4:16
	H6684
	Todos os Judeus
	3 Dias
	Livramento (morte)
	Naama queria matar os Judeus

	Ester 9:31
	H6685
	Os Judeus
	Não dada
	Lembrando do jejum
	Agradecimento

	Salmos 35:13
	H6685
	Davi
	Não dada
	Aflição
	Quando doente

	Salmos 69:10
	H6685
	Davi
	Não dada
	Aflição
	Causa de afronto

	Salmos 109:24
	H6685
	Davi
	Não dada
	Aflição
	Jejum mesmo fraco

	Isaías 58:3
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Isaías 58:5
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Isaías 58:6
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Isaías 58:3
	H6684
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Isaías 58:4
	H6684
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Jeremias 14:12
	H6684
	O Povo
	Não dada
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Jeremias 36:6
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Humilhação/Arrependimento
	Mensagem de Jeremias lida

	Jeremias 36:9
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Humilhação/Arrependimento
	Mensagem de Jeremias lida

	Daniel 6:18  
	H2908
	O Rei
	A noite
	Favor para Daniel
	Cova de leões

	Daniel 9:3
	H6685
	Daniel
	Não dada
	Arrependimento
	Queria saber do 70 anos

	Joel 1:14
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Salvação/Humilhação
	Dia do SENHOR está próximo

	Joel 2:12
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Arrependimento
	Mostrar sua conversão

	Joel 2:15
	H6685
	O Povo
	Não dada
	Arrependimento
	Mostrar sua conversão

	Jonas 3:5
	H6685
	Homens de Nínive
	Não dada
	Conversão/Arrependimento
	Reação a mensagem de Jonas

	Zacarias 7:5
	H6684
	O Povo
	5ª, 7ª  
	Achar favor
	Rejeição do jejum do povo

	Zacarias 8:19
	H6685
	O Povo
	4ª 5ª 7ª 10ª 
	De gozo e alegria
	Ordem do Senhor ???

	Mateus 4:2
	G3522
	Jesus
	40 dias
	Prepara para tentação
	Tentação de Jesus

	Mateus 6:16
	G3522
	Qualquer
	Quando faz
	Instrução
	Jejum para Deus não para homens

	Mateus 6:17
	G3522
	Qualquer
	Quando faz
	Instrução
	Jejum para Deus não para homens

	Mateus 6:18
	G3522
	Qualquer
	Quando faz
	Instrução
	Jejum para Deus não para homens

	Mateus 9:14
	G3522
	Os discípulos
	Quando faz
	Agora não
	Pergunta dos discípulos

	Mateus 9:15
	G3522
	Os discípulos
	Quando faz
	Agora não
	Pergunta dos discípulos

	Mateus 17:21
	G3521
	“Discípulos”
	Não dada
	Oração e jejum
	Necessitude para expulse demônios

	Marcos 2:18
	G3522
	Os discípulos
	Quando faz
	Agora não
	Pergunta dos discípulos

	Marcos 2:19
	G3522
	Os discípulos
	Quando faz
	Agora não
	Pergunta dos discípulos

	Marcos 2:20
	G3522
	Os discípulos
	Quando faz
	Agora não
	Pergunta dos discípulos

	Marcos 9:29
	G3521
	“Discípulos”
	Não dada
	Oração e jejum
	Necessitude para expulse demônios

	Lucas 2:37
	G3521
	Ana
	Continuamente
	Servir Deus com jejuns
	Apresentação do bebê Jesus

	Lucas 5:33
	G3522
	“Discípulos”
	Não dada
	Agora não
	Pergunta dos fariseus

	Lucas 5:34
	G3522
	“Discípulos”
	Não dada
	Agora não
	Pergunta dos fariseus

	Lucas 5:35
	G3522
	“Discípulos”
	Não dada
	Agora não
	Pergunta dos fariseus

	Lucas 18:12
	G3522
	Fariseus
	2 por semana
	Ritual só
	Fariseu vs Publicano

	Atos 10:30  
	G3522
	Cornélio
	Não dada
	Humilhação
	Quando anjo apareceu

	Atos 13:2  
	G3522
	Homens de Deus
	Não dada
	Saber a vontade de Deus
	Chamada de Barnabé e Saulo

	Atos 13:3  
	G3522
	Homens de Deus
	Não dada
	Saber a vontade de Deus
	Chamada de Barnabé e Saulo

	Atos 14:23
	G3521
	Os discípulos
	0 vezes
	Humilhação/Favor
	Eleição de anciões

	Atos 27:9
	G3521
	?
	Não dada
	Passou o tempo de jejuar
	Viagem a Roma

	Atos 27:33
	G777
	Pessoas no barco
	14 dias
	Luta contra a tempestade
	Paulo manda para comer

	1 Coríntios 7:5
	G3521
	Casal
	Não dada
	Gastar tempo com Deus
	Único razão para afastar do outro

	2 Coríntios 6:5
	G3521
	“Todos”
	Não dada
	Ser exemplo
	Ficar firme na... nos jejuns

	2 Coríntios 11:27
	G3521
	Paulo 
	Muitas vezes
	Ser exemplo
	Testemunho de jejuar.


[bookmark: _Hlk214721357]O que significa “jejuar” no Velho Testamento
Jejuar é abster-se de alimento por um período definido para humilhar a alma diante de Deus, intensificar a oração e buscar a Sua face em arrependimento, luto, súplica ou consagração. 
Os propósitos do jejum no Velho Testamento

1. Arrependimento e Humilhação por pecados pessoais ou nacionais: 1 Sam. 7:6; 1 Reis 21:27-29, Sal. 109:24; Neemias 9:1-2; Daniel 9:3-5; Joel 1:14, 2:12-15; Jonas 3:5-10 (nação de Nínive); Jer. 36:6, 9.

2. Advertência contra Falso Arrependimento quando o jejum se tornou apenas um ritual: 1 Reis 21:9-12 (jejum de Jezabel); Isa. 58:3-6 (Deus rejeita o jejum sem misericórdia e justiça); Jer. 14:12 (jejum sem arrependimento não será ouvido); Zac. 7:5 (jejuar para si não agrada ao Senhor).

3. Luto e Aflição por causa de perdas e dores profundas, o povo jejuava como expressão de tristeza:.1 Sam. 31:13; 2 Sam. 1:11-12; 12:16-23; 1 Crôn. 10:12; Sal. 69:10; Dan.1:4; Neemias 1:4 (para seu povo em Jerusalém).

4. Súplica por Livramento, Proteção e Direção para pedir socorro e sabedoria ao Senhor: Juízes 20:26 (antes da batalha); 2 Crôn. 20:3 ; Esdras 8:21-23 (proteção na jornada); Ester 4:3, 16 (crise nacional) Ester 9:31 [agradecimento]; Dan. 10:2-3 (entendimento).

5. Intercessão pelos outros onde o jejum ampliava a oração interessaria: Sal. 35:13 (Davi jejuando em favor de terceiros); Dan. 6:9 (Rei Dario para Daniel); Dan. 9:3 (intercessão pelo povo).

As vezes a Bíblia fala de não comer como apenas como um fato: Êx 34:28; Deut. 9:9,18 (Moisés no Monte de Sinai). A linguagem de “afligir a alma” nas solenidades (como o Dia da Expiação) expressa esse espírito de auto-humilhação diante do Senhor (Lev. 16:29-31; 23:27,32). O jejum estava ligado as festas judaicas (Zac. 7:5, 8:19).
Jejum e Saco

Jejum muitas vezes vinha acompanhado de pano de saco e cinza como sinais externos de quebrantamento.

A expressão jejum e pano de saco (ou paralelos próximos, como "jejuou em pano de saco") aparece diversas vezes em que o povo de Deus se humilhou em luto ou arrependimento. Há um total de 8 lugares no Velho Testamento onde o jejum e o pano de saco estão ligados, embora apenas 5 os mencionem explicitamente juntos no mesmo versículo.



	Referencia
	Texto
	Juntos ou Separados

	1 Reis 21:27
	“Sucedeu, pois, que Acabe, ouvindo estas palavras, rasgou as suas vestes, e cobriu a sua carne de saco, e jejuou; e jazia em saco, e andava mansamente.”
	Juntos

	Neemias 9:1  
	E, NO dia vinte e quatro deste mês, ajuntaram-se os filhos de Israel com jejum e com sacos, e traziam terra sobre si.
	Juntos (parcial)

	Ester 4:3
	“E em todas as províncias aonde a palavra do rei e a sua lei chegava, havia entre os judeus grande luto, com jejum, e choro, e lamentação; e muitos estavam deitados em saco e em cinza.”
	Juntos

	Salmo 35:13
	“Mas, quanto a mim, quando estavam enfermos, as minhas veste s eram o saco; humilhava a minha alma com o jejum, e a minha oração voltava para o meu seio.”
	Juntos

	Daniel 9:3
	“E eu dirigi o meu rosto ao Senhor Deus, para o buscar com oração e súplicas, com jejum, e saco e cinza.”
	Juntos

	Isaias 58:5
	“Seria esse o jejum que eu escolheria...? que incline a sua cabeça como o junco, e estenda debaixo de si pano de saco e cinza?”
	Separados (mesma passagem)

	Joel 1:13-14
	“13Cingi-vos e lamentai-vos, sacerdotes; gemei, ministros do altar; entrai e passai a noite vestidos de saco, ministros do meu Deus; porque a oferta de alimentos, e a libação, foram cortadas da casa de vosso Deus. 14Santificai um jejum, convocai uma assembleia solene, congregai os anciãos, e todos os moradores desta terra, na casa do SENHOR vosso Deus, e clamai ao SENHOR....”
	Separados (mesma passagem)

	Jonas 3:5-6
	“5E os homens de Nínive creram em Deus; e proclamaram um jejum, e vestiram-se de saco, desde o maior até ao menor. 6Esta palavra chegou também ao rei de Nínive; e ele levantou-se do seu trono, e tirou de si as suas vestes, e cobriu-se de saco, e sentou-se sobre a cinza.”
	Juntos (arrependimento nacional)


[bookmark: _Hlk214722064]Como era Praticado
· Formas:
· Total por curto período (sem comida e, às vezes, sem água): Ester 4:16; Jonas 3:7.
· Parcial/abstinência de certos alimentos: Daniel 10:2-3.
· Duração:
· Um dia (Juízes 20:26), três dias (Ester 4:16), sete dias (1 Sam. 31:13), quarenta dias (Moisés: Deut. 9:9,18).

· Sempre ligado à oração, confissão e Palavra:
· Neemias 9:3 (leitura da Lei), Daniel 9 (oração confessional), Esdras 8:23 (oração específica).
O que é “jejuar” no NT

Na época de Jesus, o jejum era parte da vida religiosa dos judeus. Jesus mostrou como o costume do jejum deve ser usado. 

O Uso do Jejum na Época de Jesus

· Ana: Era parte da vida devocional de Ana, mostrando sua submissão e louvor a Deus (Lucas 2:37).
· Jesus: 
· Exemplo: Jesus jejuou quarenta dias no deserto, mostrando sua dependência em Deus (Mat. 4:2-4).
· Ensino: corrigiu a motivação e o modo: 
· Jejum era para Deus, não para os homens (Mat. 6:16-18).
· Jejum não era parte da espiritualidade da pessoa (Lucas 18:12 - fariseu e publicano).
· Jejum era para tarefas difíceis (Mat. 17:21, Mar. 9:29 - necessário para expulsar demônios)  
· Jejum era para tempos difíceis (Mat. 9:14-15; Mar. 2:18-20; Lucas 5:33-35 - enquanto o Esposo (Cristo) estava presente, os discípulos não jejuavam; mas virão dias difíceis, e então jejuarão.

O Uso do Jejum na Época da Igreja Primitiva

Cornélio: Jejuava 4 dias em busca de luz (Atos 10:30).
Homens de Deus: buscavam conhecer a vontade de Deus (Atos 13:2-3 – chamada de Barnabé e Paulo).
Discípulos: buscavam conhecer a vontade de Deus (Atos 14:23 – chamada de Diáconos).
Paulo:
· Na viagem para Roma, Paulo menciona “o jejum” dos Judeus (Dia da Expiação) como marcador de tempo (Atos 27:9); em seguida, a fome do navio precisa terminar para que eles podem ter força (At 27:33). A palavra usada não é religiosa, nem devocional; apenas fala que não comiam por causa da tempestade.
· Pague a devida benevolência, exceto em tempo difícil ou urgente que necessita jejum e oração prolongado (1 Cor. 7:5).
· Vida devocional: Paulo menciona “em jejuns” (2 Co 6:5; 11:27) como parte de sua vida ministerial. No contexto está falando de tempos difíceis.

Jejum e Oração

Seis vezes na Bíblia o jejum e oração estão ligados. Parece indicar o jejum era ligado com uma comunhão profundo entre Deus e a pessoa em jejum.
[bookmark: _Hlk214722203]
	Referencia
	Texto

	Neemias 1:4  
	E sucedeu que, ouvindo eu estas palavras, assentei-me e chorei, e lamentei por alguns dias; e estive jejuando e orando perante o Deus dos céus.

	Daniel 9:3  
	E eu dirigi o meu rosto ao Senhor Deus, para o buscar com oração e súplicas, com jejum, e saco e cinza.

	Mateus 17:21  
	Mas esta casta não se expulsa senão por oração e jejum.

	Marcos 9:29  
	E disse-lhes: Esta casta não pode sair com coisa alguma, a não ser com oração e jejum.

	Atos 13:2-3
	2E, servindo eles ao Senhor, e jejuando, disse o Espírito Santo: Apartai-me a Barnabé e a Saulo para a obra a que os tenho chamado. 3Então, jejuando e orando, e pondo sobre eles as mãos, os despediram.

	Atos 14:23
	E, havendo-lhes, por comum consentimento, eleito anciãos em cada igreja, orando com jejuns, os encomendaram ao Senhor em quem haviam crido.



[bookmark: _Hlk214722396]Conclusão
No Velho Testamento, jejuar é abster-se de alimento para humilhar a alma e buscar intensamente a Deus com oração e arrependimento. Seu propósito é alinhar o coração do povo de Deus à Sua vontade, pedir misericórdia, obter direção, interceder, consagrar-se e acompanhar luto santo. O objetivo final não é um rito mecânico, mas quebrantamento real que produz obediência e justiça — um relacionamento e comunhão íntimo com Deus.

Deus falou que deve afligir a alma (jejum) na festa de Dia da Expiação. O homem então fez o jejum parte de outros solenidades Zac 7:5, 8:19). O jejum fez parte da vida religiosa dos judeus. Para Ana era parte da sua vida de adoração e devoção a Deus. Para outros, como os fariseus, tornou-se um ato de espiritualidade.  Mas, o jejum não era um ritual vazio, nem dieta; é um ato de humilhação piedosa para buscar a vontade e a misericórdia de Deus.

Em suma: no NT, jejuar não é rito meramente externo nem moeda de troca com Deus. O jejum não compra o favor divino nem “obriga” Deus; antes, transforma o jejuador — quebranta, corrige motivações e abre espaço para a ação graciosa do Senhor. O uso no Novo Testamento era principalmente ligado com circunstâncias difíceis.

Princípios

1. O jejum não é uma ordem de Deus. Em Mateus 6:16–18 Jesus fala “quando jejuardes”; assim, não impondo um ritual marcado, mas um ato voluntário e intencional.
2. O jejum sem humilhação e arrependimento é vazio.
3. O jejum não é um ato de espiritualidade.
4. O jejum não é um caminho de ganhar algo de Deus.
5. O jejum é usado em tempos difíceis para ganhar favor com Deus.
a. Em visto de perigo. Libertação de perigo, persegição e vitória em nossa guerra espiritual.
b. Em visto de decisões muito importantes. Capacidade de discernir com clareza a direção e tomar decisões, para alinhar a nossa vontade à vontade de Deus, buscando e direção
c. Em visto da consagração e comunhão com Deus. O jejum é um ato de buscar a Deus com maior intensidade para ser capacitado de servir Deus melhor.
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